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OBIETTIVO FORMATIVO E DESTINATARI DELL’INIZIATIVA 

 

La finalità del Corso è di porre le basi per la creazione di una rete funzionale di professionisti che 

possano interagire secondo protocolli condivisi migliorando la continuità assistenziale e la qualità 

delle cure e rendendo il passaggio dall’ospedale al territorio e viceversa sempre più sicuro ed 

efficace per il paziente. Il Corso è rivolto alle seguenti figure professionali: 

Medico Chirurgo (tutte le discipline), Dietista, Farmacista, Infermiere, Fisioterapista, Logopedista. 

 

 

RAZIONALE 

 

Il trasferimento delle competenze nutrizionali nel momento del passaggio del paziente dalla 

struttura ospedaliera al territorio e viceversa costituisce un processo critico, a causa della necessità 

di integrare diverse professionalità e di sincronizzare i loro interventi in maniera appropriata e costo-

efficace. La facilitazione di tale percorso evita il protrarsi dell’ospedalizzazione, con conseguente 

contenimento della spesa sanitaria e, soprattutto, con miglioramento della qualità di vita del 

paziente e del caregiver. Inoltre, contribuisce a ridurre il numero di dimissioni inappropriate, o 

intempestive, e a garantire la continuità assistenziale ospedale-territorio-ospedale relativa alle 

problematiche nutrizionali.  

 

Contenuti generali del Corso: Introduzione alla definizione, al contenuto scientifico-didattico della 

disciplina della nutrizione di base e della nutrizione clinica e all’applicazione dell’optimal nutrition 

care sul piano clinico e organizzativo. Identificazione e creazione di percorsi che garantiscano 

appropriatezza, qualità, sicurezza, efficacia ed efficienza alla terapia nutrizionale nel momento di 

passaggio dalla struttura di ricovero alla presa in carico da parte del territorio (domicilio, 

lungodegenza, RSA, hospice). Identificazione di ruoli, funzioni e responsabilità degli operatori 

coinvolti e delle Società di servizi (Home Care Provider, HCP). 

Metodologia del Corso: Lezioni frontali, discussione interattiva, dimostrazione materiale didattico. 

 

PROGRAMMA 

 
Sabato 15 Febbraio 2020  

 

09.00- 09.30  Registrazione dei partecipanti e test di autovalutazione pre-corso 

 

I PARTE 

 

09.30- 10.00  La Nutrition Care: obiettivi, indicazioni, appropriatezza 

   Giancarlo Sandri (Roma) 

 

10.00- 10.45  Valutazione del rischio nutrizionale in ospedale e in comunità 

   Sara Emerenziani (Roma) 

 

10.45- 11.00  Coffee break 
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11.00- 11.45  Simultaneous care e continuità assistenziale: il “percorso parallelo” 

   Maurizio Muscaritoli (Roma) 

 

11.45- 12.15  Problematiche nutrizionali nell’ambulatorio di Medicina Generale 

   Marina Aimati (Latina) 

 

12.15- 12.45  Il ruolo dell’integrazione socio-sanitaria 

   Silvia Cossa (Roma) 

 

12.45- 13.15  Discussione 

 

13.15- 14.00  Light lunch 

 

II PARTE 

 

FOCUS ON “PERCORSI NUTRIZIONALI OSPEDALE-TERRITORIO-OSPEDALE” Chi fa cosa e come 

 

14.00- 14.30  Nel paziente affetto da Malnutrizione per difetto 

   Introduce: Maurizio Muscaritoli (Roma) 

Intervengono: Alessandra Mecozzi (Latina), Marina Mariani (Roma) 

 

14.30- 15.00  Nel paziente in Nutrizione Artificiale Domiciliare 

Introduce: Oliviero Riggio (Latina) 

Intervengono: Simonetta Barontini (Roma), Alessandra Mecozzi (Latina),  

Marina Mariani (Roma) 

 

15.30- 16.00  Nel paziente con Disfagia 

Introduce: Paolo Flamini (Roma) 

Intervengono: Simonetta Barontini (Roma), Alessandra Mecozzi (Latina),  

Marina Mariani (Roma) 

 

16.00- 16.30  Nel paziente con Malattia Celiaca  

Introduce: Gianmarco Giorgetti (Roma) 

Intervengono: Alessandra Mecozzi (Latina), Marina Mariani (Roma) 

 

16.30- 16.50  PROPOSTA: Nel paziente con Insufficienza Renale  

Introduce: Alessio Molfino (Roma) 

Intervengono: Alessandra Mecozzi (Latina), Marina Mariani (Roma) 

 

16.50-17.00  Discussione  

 

17.00- 17.30 Distribuzione opuscolo SINuC-ommunity  

 a cura dei Responsabili Scientifici del Corso 
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17.30- 18.00  Compilazione questionari ECM e conclusione del corso 


