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Il VII Congresso Nazionale SINuC, intitolato "SINuC Interactive - Sapere, saper fare, 
sapere essere in Nutrizione Clinica", si propone di offrire un aggiornamento medico-
scientifico di elevato standard qualitativo nell'ambito della Nutrizione Clinica e del 
Metabolismo. L'evento, che si terrà a Genova dal 23 al 25 ottobre 2024, è stato con-
cepito per fornire ai partecipanti un'esperienza formativa immersiva e avvolgente, 
affrontando tematiche di grande rilevanza e attualità nel settore.  
Il congresso si distingue per la partecipazione di relatori di rilevanza nazionale e in-
ternazionale e per la preziosa collaborazione con altre importanti Società Scientifi-
che come SIGG, SIO, SIAARTI, ASAND, FNOPI, SIFO, SIN e FIMMG. Questa sinergia 
garantisce una visione multidisciplinare e integrata della nutrizione clinica, arric-
chendo il dibattito e favorendo un approccio olistico alle problematiche trattate, nel 
contempo valorizzando la componente traslazionale della disciplina.  
Una novità significativa di questa edizione è l'enfasi posta sull'interattività. Per coin-
volgere attivamente i discenti e massimizzare l'efficacia formativa, ogni relazione 
sarà arricchita da domande e sondaggi propedeutici, proposti dai docenti sia all'ini-
zio che al termine di ciascun intervento. Questa modalità permetterà non solo di va-
lutare le conoscenze pregresse e l'apprendimento dei partecipanti, ma anche di 
stimolare la riflessione critica e il confronto attivo sui temi trattati.  
Il programma scientifico, elaborato dal Consiglio Direttivo SINuC, spazia attraverso 
molteplici aree di interesse, dalla geriatria all'oncologia, dalla terapia intensiva alla 
gastroenterologia, f ino alle più recenti innovazioni in ambito metabolico e nutrizio-
nale. Particolare attenzione viene dedicata a temi cruciali quali la nutrizione in ge-
riatria, con focus sulla multimorbidità e i diversi setting assistenziali, la diabesità e 
le nuove strategie terapeutiche, la nutrizione nel paziente critico e l'utilizzo dell'in-
telligenza artificiale in questo contesto.  
Il programma include inoltre tematiche di grande attualità come il ruolo dell'inte-
stino in nutrizione clinica, la nutraceutica e le sue evidenze scientifiche, la sostenibi-
lità e l'innovazione nelle fonti proteiche, e la nutrizione clinica nella malattia renale 
cronica. Non manca un'attenzione particolare all'ottimizzazione della spesa sanitaria 
in ambito nutrizionale, tema di crescente importanza nel panorama sanitario attuale.  
Il congresso prevede sessioni dedicate a specifiche figure professionali, come i die-
tisti, i farmacisti e gli infermieri e affronta questioni trasversali come l'impatto della 
nutrizione sui PDTA oncologici e le problematiche legate all'erogazione degli ONS a 
livello nazionale. Sono previste anche sessioni di comunicazioni orali selezionate e 
presentazione di poster, per dare voce ai giovani sulle più recenti ricerche nel campo.  
In conclusione, il VII Congresso Nazionale SINuC si configura come un'opportunità 
unica di aggiornamento, confronto e crescita professionale per tutti gli operatori coin-
volti nella nutrizione clinica. L'obiettivo ultimo è quello di fornire strumenti concreti 
per migliorare la pratica clinica quotidiana e, di conseguenza, la qualità di vita dei pa-
zienti, attraverso un approccio alla nutrizione clinica integrato e all'avanguardia. 
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10.00     RIUNIONE REFERENTI REGIONALI SINUC  
              Coordina: Sebastiano Giallongo 
             Annullare la disomogeneità di erogazione ONS  
             nelle regioni italiane: proposte operative 
 
12.00     CERIMONIA INAUGURALE 
  
              SALUTI ISTITUZIONALI  
 
12.30     OPENING LECTURE  
             Dieta mediterranea, plasticità neuronale  
             ed evoluzione del pensiero artistico 
              Marco Silano  
 
13.00     Welcome Finger Lunch   
               
             I SESSIONE congiunta con SIGG 
             Nutrizione in Geriatria  
              Moderatori: Paolo Cavagnaro, Maurizio Muscaritoli  
13.30     La nutrizione nell’anziano con multimorbidità 
              Marcello Maggio  
13.45      L’anziano nelle strutture protette: anche la nutrizione è protetta? 
              Samir Sukkar  
14.00     Criticità nell’alimentazione del paziente disfagico  
             con deterioramento cognitivo  
              Jennifer Vedruccio  
14.15      Nutrizione enterale nell’anziano:  
             indicazioni e problematiche real life nei diversi setting 
              Paolo Orlandoni  
14.30     Discussione interattiva coordinata dai relatori     
     
             II SESSIONE congiunta con SIO 
             Diabesity, una sfida metabolica: la terapia per vivere in salute  
              Moderatori: Piero Caroli, Angelo De Pascale, Rocco Barazzoni   
14.50     Diabesity e tessuto adiposo 
              Roberto Vettor  
15.05      Identikit del paziente obeso candidabile alla terapia farmacologica 
              Silvio Buscemi 
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15.20     Nuove terapie del diabete: effetti sistemici più che desiderati  
              Stefano Scardia  
15.35      Il ruolo dei modulatori pro-anabolici  
             nel trattamento del paziente sarcopenico  
              Mariangela Rondanelli   
15.50     Discussione interattiva coordinata dai relatori 
 
16.10      Coffee Break    
               
             III SESSIONE congiunta con SIAARTI  
             Verso una nutrizione che migliori gli outcome del paziente critico  
              Moderatori: Monica Rocco, Pietro Vecchiarelli  
16.30     L’intelligenza artificiale per nutrire il paziente critico: a che punto siamo? 
              Elena Bignami   
16.45     Ketones as novel feeding strategy? 
              Jan Gunst  
17.00     Calorimetria indiretta in ICU: guida essenziale per nutrire  
             il paziente o affascinante strumento di ricerca?   
              Francesco Forfori  
17.15       Cosa abbiamo imparato dai recenti studi sulla nutrizione in ICU  
              Cristian Deana  
17.30      Discussione interattiva coordinata dai relatori     
 
             IV SESSIONE congiunta con ASAND, FNOPI, SIFO 
             Nutrizione clinica: una disciplina multiprofessionale  
             Moderatori: Paola Barabino, Giancarlo Sandri, Ersilia Troiano  
17.50      Nutrizione parenterale: la fine del galenico? 
              Emilia Falcone  
18.05     Percorsi nutrizionali nella fibrosi cistica 
              Maria Paola Ierardi   
18.20     Bundle infermieristici per la gestione della via venosa centrale a lungo 

termine 
              Francesco Morrone   
18.35      Discussione interattiva coordinata dai relatori    
 



PROGRAMMA MERCOLEDÌ 23 OTTOBRE 

SESSIONI PARALLELE  

7

             SESSIONE INFERMIERI SINuC - NON E.C.M. 
             Take at home: guardando al futuro – dalle competenze alle opportunità  
             Moderatori: Bruno Cavaliere, Maria Grazia Greco  
15.00     Introduzione e presentazione del Corso 
             Carmine Gagliano, Maria Grazia Greco  
15.10      Team Multidisciplinare: le competenze specialistiche avanzate delle 

figure coinvolte – Infermiere Specialista e le Advance Practice Nurse  
             Walter De Caro   
15.30     I limiti dell’agire sul territorio 
              Fiorella Fabrizio  
15.50     La Sanità Digitale: opportunità e necessità sul territorio 
              Stefano Marconcini   
16.10      Il futuro InReTe: punto di incontro 
             Cristian Mandorino  
16.30     Guardando al futuro nella ricerca 
             Federica M. Pia Ferramosca  
16.50     Discussione 
 
                             
             SESSIONE DIETISTI SINuC - NON E.C.M. 
             “Il Dietista in Oncologia pediatrica” 
             Moderatori: Anna Maria di Brino, Daniela Rebora  
17.20      Valutazione dello stato nutrizionale  
             dal momento della diagnosi e durante le terapie  
              Alessandra Bosetti  
17.45      Dalla diagnosi di malnutrizione all’intervento dietoterapico personalizzato  
              Angela Battaglieri  
18.00     I supplementi nutrizionali orali e oltre  
              Domenica Mirella Elia  
18.15      Discussione  
 
 
 
GIOVEDI’ 24 OTTOBRE 
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             V SESSIONE  
             Il nutrition journey del malato oncologico  
              Moderatori: Alessandro Pastorino, Filippo Rossi Fanelli  
09.00    Malnutrizione: dall’epigenetica al microbiota 
              Alessio Molfino  
09.15     Cachessia pancreatica: la nutrizione fa la differenza?  
              Maurizio Muscaritoli  
09.30    Nutrizione in oncologia: cura simultanea o palliativa? 
              Flavio Fusco   
09.45    La nutrizione nei PDTA delle reti oncologiche 
              Paolo Pronzato   
10.00     Discussione interattiva coordinata dai relatori    
               
10.20     Coffee Break  
               
             VI SESSIONE  
             Composizione corporea: metodiche a confronto 
              Moderatore: Michele Barone  
11.00      Ultrasonografia 
              Marco Narici   
11.15       DXA 
              Silvia Migliaccio  
11.30      BIA 
              Maurizio Marra   
11.45      TC e RMN 
              Carla Prado   
12.00     Discussione interattiva coordinata dai relatori    
 
             VII SESSIONE 
             L’intestino in nutrizione clinica  
             Moderatori: Sara Emerenziani, Maurizio Muscaritoli  
12.20     Nutrizione clinica in gastroenterologia: la strategia vincente per il 

trattamento delle MICI 
              Alessandro Armuzzi  
12.35      L’intestino nel paziente critico  
              Daniela Alampi   
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12.50     Il lungo viaggio dell’intestino corto 
              Gian Marco Giorgetti 
 
13.05      Discussione interattiva coordinata dai relatori    
 
13.30     LUNCH - SESSIONE POSTER  
 
             VIII SESSIONE  
             Nutraceutica: dal rationale all’evidenza  
              Moderatore: Marina Taus  
15.00     Sindrome metabolica   
              Livia Pisciotta  
15.15       Patologie neurodegenerative 
              Michela Barichella   
15.30      Malattie infiammatorie croniche intestinali 
              Franco Scaldaferri   
15.45      Malattia oncologica: prevenzione e trattamento 
              Maria Teresa Nardi  
16.00     Discussione interattiva coordinata dai relatori    
 
16.20     Coffee Break 
 
             IX SESSIONE  
             La transizione proteica dalla sostenibilità alla clinica  
              Moderatori: Marianna Guarcello, Paola Lanzi  
17.00     Substrati amminoacidici e sintesi proteica 
              Gianni Biolo  
17.15       Fonti proteiche alternative: le ragioni del cambiamento 
              Sara Carnevale  
17.30      Bioprogettazione di alimentazione proteica sostenibile 
              Alessandro Bertero  
17.45      Proteine e sport 
              Tatiana Moro   
18.00     Discussione interattiva coordinata dai relatori    
 
18.20     ASSEMBLEA DEI SOCI 
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07.00    SINUC URBAN TREKKING 
08.00 
             X SESSIONE congiunta con SIN  
             Nutrizione clinica nella malattia renale cronica  
              Moderatori: Vincenzo Bellizzi, Alessio Molfino  
09.00    Protein-energy wasting tra disregolazione ormonale,  
             ipovitaminosi D e infiammazione 
              Maria Grazia Chiappini   
09.15     Il dietista e la terapia conservativa 
              Claudia D’Alessandro   
09.30    Supplementi nutrizionali orali, fonti amminoacidiche nella malattia 

renale cronica in terapia conservativa e in dialisi 
              Adamasco Cupisti   
09.45    Nutrizione parenterale intradialitica: a chi, quando, come?  
              Enrico Fiaccadori   
10.00     Discussione interattiva coordinata dai relatori    
 
10.20     Coffee break  
 
11.00      SESSIONE COMUNICAZIONI ORALI SELEZIONATE 
              Moderatori: Maria Ida Amabile, Alessio Molfino 
 
             XI SESSIONE congiunta con FIMMG 
             Nutrizione clinica e ottimizzazione della spesa sanitaria  
              Moderatori: Marina Aimati, Giovanni Cirilli  
12.00     La malnutrizione: quando e come si previene a casa  
              Pier Luigi Bartoletti  
12.15       Medicina di prossimità reale e virtuale 
              Giovanni Vito Corona  
12.30     L’intelligenza artificiale: quale supporto per la nutrizione clinica? 
              Daniele Pala   
12.45      LEA, ONS e disomogeneità territoriali 
              Sebastiano Giallongo  
13.00     Discussione interattiva coordinata dai relatori    
 
13.20     Chiusura dei lavori
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ISCRIZIONE 
L’iscrizione potrà essere effettuata esclusivamente online. 
• Clicca sul pulsante “ISCRIVITI” e registrati. 
• Riceverai una mail che contiene il link di conferma dell’iscrizione. 
 

 
  

La quota di iscrizione comprende: 
• Accesso alle sessioni scientifiche e kit congressuale 
• Attestato di partecipazione 
• Crediti E.C.M. 
• Coffee break e lunch come da programma 
 
E.C.M. – Educazione Continua in Medicina 
L’evento sarà inserito da Aristea Education – Provider accreditato dalla Commissione Na-
zionale per Formazione Continua con il numero di accreditamento 500-425293 – nel pro-
prio piano formativo 2024 nell’ambito del Programma Nazionale E.C.M. (Educazione 
Continua in Medicina). L’evento è destinato alle seguenti figure professionali: Le attività 
formative sono destinate alle seguenti figure professionali: Medico Chirurgo (Allergolo-
gia e Immunologia clinica; Angiologia; Anestesia e Rianimazione; Audiologia e Foniatria; 
Biochimica Clinica; Chirurgia generale; Continuità assistenziale; Cure Palliative; Direzione 
medica di presidio ospedaliero; Endocrinologia; Epidemiologia; Farmacologia e Tossico-
logia clinica; Gastroenterologia; Geriatria; Igiene degli alimenti e della nutrizione; Igiene, 
epidemiologia e sanità pubblica; Malattie Metaboliche e diabetologia; Medicina fisica e 
riabilitazione; Medicina Interna; Medicina Generale - Medici di Famiglia; Nefrologia; Neu-
rologia; Oncologia; Otorinolaringoiatria; Patologia Clinica - Laboratorio di analisi; Pedia-
tria; Pediatria - Pediatri di libera scelta; Reumatologia; Scienza dell’alimentazione e 
dietetica) Dietista; Farmacista; Fisioterapista; Infermiere; Logopedista ed assegna n. 9,8 
crediti formativi. I crediti saranno rilasciati esclusivamente ai partecipanti appartenenti 
alle professioni ed alle discipline indicate che rientreranno nel numero massimo di par-
tecipanti per il quale l’evento è stato accreditato. L’attestazione dei crediti è subordinata 
alla partecipazione effettiva all’intero programma formativo (nella misura del 100%). L’at-
testato di partecipazione, riportante il numero di crediti assegnati, verrà pertanto rila-
sciato dopo avere effettuato tali verifiche e sarà quindi disponibile online – non prima di 
60 giorni dopo la chiusura dell’evento – sul sito web www.aristeaeducation.it dove sono 
disponibili ulteriori informazioni sul Programma Nazionale E.C.M.  
 
OBIETTIVO FORNATIVO 
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili 
di assistenza – profili di cura. 

ISCRIVITI

https://online.aristea.com/event/sinuc2024
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CALL FOR ABSTRACT 
Il Comitato Scientifico dà il benvenuto a contributi scientifici inerenti i temi del Con-
gresso. Tutti i contributi scientif ici pervenuti in tempo utile saranno selezionati e 
suddivisi tra Comunicazioni e Poster. Gli abstract dovranno pervenire alla Segreteria 
Scientifica, entro e non oltre il 30 agosto 2024 esclusivamente in modalità elettro-
nica. La presentazione delle Comunicazioni e/o dei Poster accettati è subordinata 
all’iscrizione dell’oratore al Congresso. 
 
TEMI 
• Appropriatezza in Nutrizione Artificiale 
• Disfagia 
• Infiammazione e Nutrizione 
• Longevità e Nutrizione 
• Microbiota 
• Nutrizione Clinica e Metabolismo 
• Nutrizione Clinica nelle Malattie Intestinali 
• Nutrizione nel paziente critico 
• Oncologia 
• Sarcopenia 
• Telemedicina in Nutrizione Clinica 
 
DEADLINE 
La deadline per l’invio degli abstract è il 30 agosto 2024. 
 
PUBBLICAZIONE DEGLI ABSTRACT 
Tutti gli abstract pervenuti saranno pubblicati sulla rivista online “Frontiers in 
Clinical Nutrition”. 
 
PREMI 
I migliori contributi presentati, regolarmente iscritti al Congresso, saranno scelti per 
l’assegnazione di 3 Premi dell’importo di euro 250,00 cad. 
 
ISTRUZIONI PER LA SOTTOMISSIONE DEGLI E-ABSTRACT 
Gli abstract dovranno essere inviati esclusivamente in modalità elettronica 
tramite questo sito, premendo il bottone sotto riportato. 
La notifica dell’eventuale accettazione dell’abstract da parte del Comitato Scientifico 
sarà inviata direttamente al primo Autore. Tutte le informazioni relative all’accetta-
zione e alla modalità saranno inviate entro il 10 settembre 2024.  
 

 ABSTRACT SUBMISSION

https://abstracts.aristea.com/submit/A24042/sinuc2024


https://sinuc2024.it


