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Cari Colleghi e Soci SINuC,

redigo questa breve lettera di presentazione e di intenti al fine di formalizzare la mia candidatura come Coordinatore
dell’Area Dietisti SINUC, nonché per chiedere il vostro prezioso sostegno e voto durante la fase e le procedure
elettorali.

Mi chiamo Salvatore Vaccaro e sono nato a Francavilla di Sicilia, un piccolo Comune della provincia di Messina ubicato
nella Valle dell’Alcantara. Ho lasciato la mia terra natia nel 2001 per motivi di lavoro, come avviene per tanti giovani
professionisti del Sud Italia.

Nell’ottobre del 2000 ho completato i miei studi universitari presso I’'Universita degli Studi di Catania e subito dopo
il conseguimento del titolo di Dietista ho partecipato al mio primo concorso pubblico che mi ha portato, a pochi mesi
dalla laurea, a maturare la mia prima esperienza lavorativa a tempo determinato presso la S.C. Dietologia e Nutrizione
Clinica dell’Ospedale Niguarda Ca’ Granda di Milano (2001-2002).

Dal 2005, lavoro come Dietista a tempo indeterminato presso I'Azienda Unita Sanitaria Locale — I.R.C.C.S. di Reggio
Emilia, dove afferisco alla FA di Nutrizione Clinica e Centro Metabolico ad Interesse Oncologico e coordino il Team
Nutrizionale del Presidio Ospedaliero Arcispedale Santa Maria Nuova di Reggio Emilia. In Ospedale mi occupo di tutte
le attivita inerenti alla dietetica e alla nutrizione clinica, sia in riferimento alla parte igienico-nutrizionale che alla parte
clinico-assistenziale che alla parte progettuale, di formazione e di ricerca clinica.

Negli anni ho avuto modo di perfezionare le mie attivita lavorative intraprendendo diversi percorsi di studio e di
formazione (Laurea Magistrale in Scienza dell’Alimentazione e Nutrizione Umana, Scuola di Specializzazione in
Scienza dell’Alimentazione, Dottorato di Ricerca in Scienze degli Alimenti, Master, Corsi di Perfezionamento e diversi
corsi di formazione e convegni nazionali ed internazionali). Ho ricoperto cariche societarie (sia a livello regionale che
nazionale) in diverse societa scientifiche dell’area della Nutrizione. Ho ottenuto la certificazione internazionale di
antropometrista istruttore ISAK-3. Faccio parte, come membro esperto in Nutrizione, del Comitato Etico della
Romagna.

La mia soddisfazione piu grande e che tutto quello che sono riuscito a maturare nel mio CV I'ho sempre
ottenuto/svolto con le sole mie forze, capacita, tenacia e molta intraprendenza, senza mai aver beneficiato di
favoritismi vari.

Mi candido al ruolo di Coordinatore dell’Area Dietisti SINuC con I'intento di lavorare in sintonia con il neo eletto
Consiglio Direttivo e tutti coloro che sono coinvolti negli organi societari. E mio desiderio proporre e portare avanti
diversi progetti formativi e di ricerca clinica inerenti la sfera nutrizionale, nonché favorire un maggior sviluppo della
figura professionale del Dietista all'interno dei percorsi assistenziali, didattici e di ricerca clinica. Credo che sia
importante creare una rete tra colleghi, sviluppando gruppi di lavoro specifici e momenti (a cadenza fissa) di
interazione e confronto tra pari, al fine di stimolare la crescita del gruppo di lavoro.

Sperando nel vostro supporto e voto, porgo cordiali saluti.

Reggio Emilia, 17/09/2023



